
中北大学文件

校教〔2018〕26 号

关于印发《中北大学本科生学业预警
实施办法(试行)》的通知

各院（校区）、部、处及直属单位：

《中北大学本科生学业预警实施办法(试行)》经研究通过，

现印发给你们，请认真贯彻落实。

中北大学

2018 年 10 月 16 日



中北大学本科生学业预警实施办法
(试行)

为进一步提高人才培养质量，加强教风学风建设，提高学生

自主学习和自我管理能力，推进本科学生学习过程动态管理，建

立学校、学生及学生家长三方联动沟通机制，帮助学生顺利完成

学业。根据《普通高等学校学生管理规定》(教育部令第 41 号)、

《中北大学本科生学籍管理实施细则》(校教[2017]26 号)、《中

北大学学生管理规定》(校学[2017]17 号)等规章制度，特制定本

办法。

一、学业预警

学业预警不属于纪律处分，是学校依据学生管理规定、学籍

管理办法及各专业培养计划的要求，通过对学生每学期的学习情

况进行统计分析，对可能或业已发生学习问题、或完成学业困难

的学生进行警示，告知学生本人及家长可能产生的不良后果，并

针对性地采取相应补救和帮扶措施，帮助学生完成学业的一种危

机干预措施。

二、适用对象

本办法适用于具有中北大学学籍的全日制本科大学生。

三、学业预警类型与层次

学业预警分为 A 类预警、B 类预警。

学业 A 类预警为结果性预警，是对学生学期考试成绩的监控。

分为三级，预警程度由高到低依次为：一级预警、二级预警、三

级预警。预警级别如下表所示：

预警级别 预警情况 可能结果



不及格学分

(S)
其它情况

一级

预警

学期 10≤S<15

平均学分绩点<2.1
可能退学

不能按时毕业
学年 20≤S<30

累计 30≤S<45

二级

预警

学期 5≤S<10
三年级通识教育选修课学分<4

三年级创新创业实践学分<3
可能降级学年 15≤S<20

累计 20≤S<30

三级

预警

学期 0<S<5
学业下滑

学年 5≤S<15

学业 B 类预警为过程性预警，是对学生日常学习过程的监控，

是通过对学生出勤情况、上课状况、作业完成情况、过程考核成

绩、考试纪律及日常行为表现等动态数据的搜集，综合统计分析，

及时发现学生在学习动机、兴趣、情感、意志等方面的问题，及

时预警、及时纠正。

B 类预警内容 可能结果

出勤情况

上课状况

作业完成情况

考试纪律

日常行为等

出现课程不及格

学业下滑等

四、组织机构

各学院（校区）要成立以院长（主任）为组长，分管教学和

学生工作的院领导为副组长的学业预警工作领导组，具体负责本

学院(校区)学生学业预警工作。教务处负责组织、统计、分析学

生考试成绩，生成 A 类预警级别，并提供给各学院；学生处负责



检查督促 B 类预警工作的具体开展与落实情况。

五、工作流程

(一) 确定学业预警学生名单

学业 A 类预警：每学期开学两周内，教务处下发学业 A 类预

警工作通知。学院(校区)依据专业培养计划，对学生课程考试成

绩和学分获得情况进行统计，包括学分获得情况、不及格门次与

学分、平均学分绩点、通识教育选修课程学分及创新创业实践学

分获得情况等，确定进入学业预警范围的学生与预警级别。

学业 B 类预警：综合学生出勤情况、上课状况、作业完成情

况、考试纪律及日常行为表现等动态数据，统计分析并发现学生

在学习动机、兴趣、情感、意志等方面的问题，及时预警、及时

纠正。

(二) 联系学生与家长

学业 A 类预警三级或学业 B 类预警：学院(校区)安排专人向

预警学生下发《中北大学本科生学业预警通知单》。

学业 A 类预警二级：除向预警学生下发《中北大学本科生学

业预警通知单》外，采取合适方式向预警学生家长送达《中北大

学本科生学业预警通知书》（致家长），提醒家长及时关注学生，

配合学校督促学生努力完成学业。

学业 A 类预警一级：除向其家长送达学业预警通知书外，原

则上，邀请家长在其条件允许的情况下来校就预警学生的学业情

况面谈。

(三) 学业帮扶制度

学院要认真做好预警学生学业情况梳理工作，建立学业帮扶

机制，开展精准帮扶工作。对于预警级别较轻的学生进行集体谈

话，指出普遍存在的问题并提出要求。对于二级及以上预警的学



生，要指定专人，个别谈话，指出其学习上存在的问题及可能的

后果，协助制订学习计划；要定期了解学生学习计划与进度，及

时就所出现的问题给予协调纠正，针对性地实施有效监督与督促。

要适时组织专题讲座、朋辈辅导等帮扶活动，推动学习方法、学

习经验的交流与传递，重塑学习信心。要积极组织开展“一帮一”

学业帮扶志愿服务行动，吸纳成绩优秀的学生党员、学生干部对

预警学生 “一对一”或“一对多”指导，在学习上进行具体的帮

扶。

(四) 预警档案管理

预警教育过程要全程留痕。学院(校区)要对学业预警学生学

业问题进行原因调查，建立预警学生管理档案，对每个预警学生

填写《中北大学本科生学业预警谈话记录表》，记录内容包括但

不限于与预警学生及其家长的谈话时间、地点、方式及内容等。

针对学业预警所开展的各项活动及家长的反馈材料，学院(校区)

要及时整理，建档。

(五) 总结汇报

学院(校区)应并定期对学业预警学生的学习情况进行监督、

检查，分阶段对精准帮扶工作进行总结，对存在的问题及时改进，

督促学生提高学习质量。

六、其它

此办法中涉及到“建立学校、学生及学生家长三方联动沟通

机制”、“告知学生本人及家长可能产生的不良后果”、“采取

合适方式向预警学生家长送达《中北大学本科生学业预警通知书》

（致家长）”、“除向其家长送达学业预警通知书外，原则上，

邀请家长在其条件允许的情况下来校就预警学生的学业情况面



谈”等，与家长相关的内容与事项，原则上需要联系到家长，但

如果学校通过各种方式都未联系上家长，由此产生的后果，由家

长及学生负责，学校不承担责任。

七、本办法自公布之日起施行，由教务处、学生处负责解释。

二○一八年十月

中北大学校办 2018 年 10 月 16 日印发



中北大学本科生 A类学业预警谈话记录表

学生姓名 学号 班级

谈话时间 谈话地点

谈话方式 □面谈□电话 □网络 与预警学生关系 □本人□家长

A类预警级别：□一级预警□二级预警□三级预警

问

题

原

因

1
基础薄弱，学习能力较差，效率

低 □
2

思想过度放松，经常缺勤

□

3
时间分配不合理，学习方法欠妥

□
4 受家庭环境因素等影响 □

5 精神紧张，学习压力过大 □ 6
受感情或心理问题等困扰及影响

□

7 学习无用论，缺乏学习激情□ 8
所学专业与个人兴趣点不匹配

□

9
自控能力较差，迷恋网络游戏等

□
10 其它 □



谈话记录：

谈话对象签名：谈话人签名：



中北大学本科生 B类预警谈话记录表

学生姓名 学号 班级

谈话时间 谈话地点

谈话方式 □面谈 □电话 □网络 与预警学生关系 □本人□家长

日

常

记

录

1 是否有缺课、缺勤现象： 是 否 2 是否考试作弊记录： 是 否

3 是否有缺考现象： 是 否 4 是否有违规违纪行为记录： 是 否

5
不及格课程门次及学分数：

/
6 作业完成情况：

7 异常行为情况：

谈话记录：

谈话对象签名：谈话人签名：



中北大学本科生学业预警通知单（存根联）

学年：_______________ 学期：______________第号

姓名 学号 专业

班级 年级 不及格学分

家长姓名 家长联系方式

家庭住址 邮编

A 类预警级别 □一级预警□二级预警□三级预警

本人

确认

我确认已经收到学业预警通知单。

学生签名：年月日

中北大学本科生学业预警通知单（学生联）

第 号

同学：

截止目前，你学业存在以下问题：

 (学期、学年、累计)不及格学分达

 平均学分绩点<2.1

 学期内，通识教育选修课程学分<2

 创新创业实践学分<3

 其它：

根据《中北大学本科生学业预警管理办法》，决定对你给予学业预警。

特此警示!

学院（盖章）

年 月 日



中北大学本科生学业预警通知单(致家长)

第 号

尊敬的_____________同学家长：

您的孩子目前在学业上出现了困难，具体情况为：

 (学期、学年、累计)不及格学分达

 平均学分绩点<2.1

 学期内，通识教育选修课程学分<2

 创新创业实践学分<3

 其它：

根据《中北大学本科生学业预警管理办法》(试行)，现给予____学业

预警。我们通过《本科生学业预警通知单》向您告知，希望您在了解情况

后及时与子女联系，配合学校，共同教育，督促孩子努力学习，弥补差距，

迎头赶上。衷心感谢您的理解与支持！

学业 A类三级预警，学生学业下滑，需要引起重视;学业 A类二级预警，

学生可能面临降级；学业 A 类一级预警，可能面临退学或不能按时毕业。

通信地址：中北大学学院教学科（030051）

联系方式：0351-微信号：

学院（盖章）

年 月 日

中北大学本科生学业预警通知单回执

学生姓名 学号 通知单编号

家
长
意
见
与
建
议

1.学生目前情况家长已经了解。

2.学院的联系方式家长已经清楚。

3.家长的想法、建议和要求请另附纸

收到预警通知单时间 学生家长签名



— 12 —

中北大学本科生学业预警学生情况汇总表

学院：

专业

A类预警级别

总

计

一级预警 二级预警 三级预警

一

年

级

二

年

级

三

年

级

四

年

级

一

年

级

二

年

级

三

年

级

四

年

级

一

年

级

二

年

级

三

年

级

四

年

级

小计


